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ПoЛoжЕIIиE
o ПpoBеДеIIии Пеpвенствa Mуpмalrскoгo apкTичeскoгo гoсyДapстBrHlroгo

yIIиBepсиTетa пo сПoрTиBHoMy мнoгoбopьIo

I. I{ели И ЗaДaЧIl
CopевнoвaътvтЯ ПpoBo.цяTся с цеЛЬIo ПpиBлечеHия IvIoЛoДе}I(и к ЗaIIЯTиЯМ

физи.rескoй кyльтypoй и сПopToм.
Зaдaчи..

cTy.цеIIToв MAГУ;
пpиoбpетениr у oбyuaroщИхcЯ HaBЬIкoB YLacTИЯ B сПopTиBIIьIx

MrpoГIpиЯ.tkтЯх;

ПoBЬIIIIеIIие сПopTиBIIoгo MaсTеpcTвa oбy.raroщиxся;

BЬIяBЛеIIие сильнейIIIиx сПopTсMrIIoB с opиеIITaЦиeй' нa кoМпЛекс ГTo.

II. Cpoки и МесТo ПpoBеДеIIия
Copeвнoвa;giИЯ ПpoBoДяTcя c |9 пo 24 oктябpя 2020 гo.цa B сПopTиBнЬIх

зzrЛax ФГБoУ Bo (MAГУ> пo aДprсy: г. Мypмallск yЛ. Егopoвa, Д,. 16 (aуд.

224,225, 420).

III. PyкoBoДсTBo ПpoBеДеHиeМ сoреBlIoBaIIии
oбщее pyкoBoДcTBo opГaнизaЦиeЙ и I]poBеДrIIиrМ oсyщrcTBляrTся сCк

MAГУ <<oлимпия>>. Hепoсpr.цсTBrIIIloе пpoBеДeние сoprBнoвaний BoЗЛaГaeTсЯ

Ha сy.цейcкyю кoJIЛеГиIo ИЗ ЧутcЛacTy.цеI{ToB и ПpеПo.цaBaTелей MAГУ.
Глaвньlй cУДЬЯ сoprBIIoBaниЙ Чеpнoвa oльгa AлeксaнДpoBIIa'

кyJIЬTypЬI, сПopTa vт' безoпaонoсTиaссисTеIIT кaфедpьr физиuескoй
жиЗIIeДеЯTеJIьIIOсTи
yIIиBеpсиTеTa.

MypмaнскoГo apкTиЧескoГo Гoсy'цapсTBеIIIIoГo

IV. УчaсTIIики сopeBIIoB aшИit
к yЧaсTиIo B сopеBI{oB a:нИЯ:x ДoIIyскaIoTся сTy.цеIITЬI MypмaнскoГo

apкTиЧrскoГo Гoсy.цapсTBеIIIIoГo yниBеpcиTeTa и . кoлЛrджa MAГУ oчнoй

4op'", oбy.rения, He иMеIoщиr oгpaни.lений к ЗaIIЯTияM физиuескoй
кyJIЬTypoй пo сoстoЯIIиIo ЗдopoBЬя- 

Bсе yЧaсTники Пеpе.ц нaчuшIoМ сopеBIIoBaниiт' oбязaньr пpoйти

oЗнaкoМЛеI{иr с ПpaBиЛaМи Tеxники безoПaсI{oсTи нa зaIIЯTvтЯх B сПopTиBIIЬIx

зaJlax, Пpи.цеp)I(ИBыTЬcЯ pекoMен.цaЦиil Пo BoIIpoсaM пpoфилaкTическиx



MеpoПpияTий B yсЛoBияx pacгIpoсTpaIJeIJkIЯ кopoнoBиpyснoи

(covlD le).

инфrкции

V. Услoв1IЯ k| ПoряДoк oПpеДеЛения пoбеДителей

Mестa B JIиЧI{OМ ПеpBеIIсTBе oIIpе.целяIoTсЯ Mеж.цy стy.ценTaMи B кax{'цoМ

Bи.цr ПpoгpaMMьI IIo Л).I{IIIиМ pеЗyЛьTaтaм. B сЛyчaе o.цинaкoBoГo pеЗyЛЬTaTa y

ДByx и бoлее yчaсTIIикoB B oTДеJIьнoМ BиДr ПpoГpaМMьI' иМ tlpиоyжДaeTcЯ

oДнo (вьlсшее) МlсTo, МеcTa сЛr.цyloщих yчacTIIикoB сДBиГaIoTcЯ Ha ЧисJlo'

иMrloщиx oДиHaкoBЬIй pеЗyJIЬTaT.

ПpoгpaмMa сoprBнoвaний :

1. Пpьrх<oк B ДJIиIIy c МесTa ToлчкoМ .цByМя нoГaMи;

2. Челнoчньrй бег 3x10м;
з. Пo.цтягив aНv1e vIЗ BИca IIa BЬIсoкoй пеpекл aДИ;g'e (roнorши);

4, Сгибaниr и p€lЗГибaниe pyк B ytlopr Лrx{a нa IIoЛy (девylпки,);

5. Пo.цнимaIIие TyлoBищa из Пoлo){teЕИЯ Леxta нa сПиIIе;

6. Haклoн BIIеprД из ПoJlonteшk.rЯ сToя нa гиMI{aсTическoй скaМье.

Пpoгpaммa сopеBIIoBaниЙ с yсЛoBияМи IIpoвеДеIIия fIpkIIIaГaeTcЯ

(ПpилoясеHиe Jю 1).

VI. Haгpa}I(ДеIIиe
HaгpalкдеIlиr пoбrДиTе лeЙ и IIpиЗrpoB сopеBIIoBaниЙ ocyщrcTBJUIеTся B

кркДoМ BиДе ПpoГpaмМЬI cpr.ци tонoIпей и .цrByIIIек. ПoбеДутTeIIkт и ПpиЗеpьI

сopеBнoB aнvтЙ Ha|pa)к.цaЮTся ПoчеTIIЬIMи гpaМoTaМи CCК MAГУ <<Oлимпия)>.



Пpилoт<ение 1

Пpoгpaммa <<ПеpBеIIсTBa Mуpмaнскoгo apкTиЧескoгo гoсyДapстBеHцoгo

униBeрсиTrTa Пo сПopTиBIIoMy мнoгoбopЬIo>>

1.ПpьrжoкBДЛиIIyсMесTaтoЛЧкoMДByMяltoгaMи(с*).
Учaстник ПpиIIиМaеT исхo.цнoе ПoJIo)I(eIIие: I{oГи Ha IIIиpиIIе ПЛeч,

сTyпни Пap€шIлеJIЬIIo, нoски IIoГ ПеpеД лиrтиeЙ oTTaJIкиBaътI4Я. oднoвpeменIIЬIМ

ToЛчкoМ дByx IIoГ BЬIIIoJIIIяеTся IIpьDI(oк BПеpеД. ,{oпyскaroTся Мaxи pyкaMи.

Измеpение ПpoиЗBoДИ.IcЯ Пo ПеpПrнДикyляpнoй пpямoй oT MесTa

9TT€IJIкиB a;g{ИЯ Дo блих<aйIшегo сJIr.цa' oсTaBЛеI{IIoГo лroбoй чacTьIo TrЛa

yчaсTl{икa.
ПpеДoсTaBЛ ЯeTcЯ Tpи I]oПьIтки. B ЗaчеT ИДeT лyurший pеЗyJIЬтaT.

2. ЧeлнoчньIй бeг 3x1.0м (сек).

BьtпoлняeTcя I{a poвнoй IIЛoщa.цкr' c paЗМеченнЬIМИ ЛИIJИЯNIИ cTapTa kт

IIoBopoTa. IШиpинa IIIтнLтИ сTapTa и пoBopoTa BxoДит B oTpезoк 10 метpoв. Пo

,.o*u"д. <Maprп> пpoбежaт" 10 
'."poB, 

кocнyTЬcЯ Зa линиeй' ПoBopoTa лroбoй

ЧaсTЬIo TеJIa (pyкa или нoгa) и пpoбехсaTЬ, Taким oбpaзoм, еще Tpи oTpезкa пo

10 метpoв. ЗaпpещaeTcЯ исПoЛЬЗoBaTь B кaчесTBe oПopЬI Пpи ПoBopoTе кaкие-

лvт6o есTестBеI{IIЬIe ИЛkI искycсTBеI{нЬIе IIpeДMeTьI. Пpи IIapyIIIеIIии

BЬIIIIеПеpeчислrннЬIx ПpaBиЛ cЛе.цyeт <oбнyлrllие pезyлЬTaTa>), T.е. yЧaсTIIикa

ДиcкBaЛифициpytoт.

3. ПoдтягиBaHие иЗ Bисa IIa BЬrсoкoй пepекЛaДиIle (юнoIши) (кoл.

во paз).
Пoдтягивalутe IIa вьrсoкoй IIеpекЛaДине BьIПoJIнЯеTся 14з исxoДIloГo

ПoЛoже}Iия: Bис ХBaToM сBеpxy, КvIcTИ pyк нa IIIиpиI{е IIJIIЧ, pyки и IIoГи

ПpяMьIе' IloГи не кaсaloTсЯ ПoЛa, сTyIIHи BМесTr.

Из вутca нa ПpЯMЬIХ pyкax xBaToM сBеpхy неoбxo.циMo ПoДTЯHyтЬcЯ Taк,

чтoбьI пoдбopoдoк oкaзaJlся BьIIIIе ПеpекЛaДиI{ЬI, oПyсTиTЬся B Bис Дo ПoЛнoГo

BЬIПpЯMJI e.FiИЯ pyк, зaфикcиpoBaTЬ ЭTo ПoJIoxtеIIиe B TеЧеHие 1 секyнДЬI.

Испьrтaние
y{aсTникy.

BЬIПOЛIIяеTсЯ нa МaксиMаJIЬIIOе кoЛичrсTBo paз ДoстyПIlor

ЗaсчитьIвae.ГcЯ

фиксиpyеMЬIх cЧеToМ

4. Сrпбaнпe и pa3гпбaнпe pyк B y1lopе Лe}кa нa ПoЛy (девylшки)

(кол.вo paЗ).
Сrибaътиe и paзги1aъIvIe pyк B yПopr JIе)I{a BЬIIIoЛняeTcЯ иЗ исxoДIloГo

ПoЛo}ке}IиЯ: yПop Леxta Ha ПoJIy, pyки Tтa ULИpутIIе пJIеч, киcTи BПrpr'ц' JIOкTи

paзBе.цrHЬI IIе бoлее чеM нa 45 ГpaДyсoB oTIIoсиTеЛьIIo TyЛoBищa' ПJIlчи,

TyЛoBище и IIoГи сocTaBjIяIoT ПpяМyro ЛиIIитo. Cтoпьr yIIиpaIoTся B ПoЛ бrз

oПopьI.

КoЛиЧесTBo ПpaBиЛЬI{o BЬIIIoJIIIеIiIIЬIX пo.цTягиBaниЙ,

cуДЬИ BсЛyx.



Зaсчитьrв aeTcЯ КoЛичестBo пpaBиЛЬ}Io BьIПoлнеIItIЬIx циклoB, сoстoящиx

уIЗ cгибaниЙ И paзrи1aниiт pyк, фиксиpyется счеToM сyдЬи BсЛyx vтЛИ с

иcПoЛЬЗoBaI{иеM сIISциzLJIьIIЬIx I]pисПoсo6лeътиil' (электpoнньIx кoIITaкTIIЬIx

плaтфopм).- 
Сrибaя PУки, неoбxoдимo кocl{yTься Гpy.цЬIo ПoЛa ИIIиI кoнTaкTItoй

плaтфopмьr вьrсoтoй 5 см, зaTеM, paзги6aя pyки, BеpIIyTЬся B иоxoДHoе

пoЛo)I(еIIие 14' зaфиксиpoBaB егo нa 1 секyндy, Пpo.цoЛжиTЬ BЬIПOJIIIOние

I4cfIЬITaI].ИЯ.

5. ПoДнимaIIие TyЛoBищa из ПoЛo}I(еHия Лe?I(a Ha сПиHе (кoл.вo
paз).

ПoднимaIIие TyЛoBищa иЗ пoЛo}кeЕИЯ ле}I(a нa сIIиIIе BьIпoлIIяеTQЯ ИЗ

исxoДIloГo ПoЛoж9l{ия: Лежa IIa сПиIIr, нa гиMнaстичrcкoM MaTl, pyки Зa

гoлoвoй (B ЗaMoЮ>, JIoПaTки кacaloTcя Мaтa, IIoги coгIIyтьI B кoJIrн,Ix пoД

ПpяMЬIM yГЛoМ' сTyПIIи пpижaтЬI ITapTIIеpoМ к ПoЛy.

Учaстник BЬIIIoЛIIЯеT МaкcиМaЛЬI{or кoJIичесTBo Пo.цIIиNIaHkIr4 TyЛoBищa'

кacaЯcЬ JIoкTЯMи бедеp (кoленей), с ПoсJIе.цyIoщиМ BoЗBpaToМ B исxo,цI{oе

пoЛoжeнИe. ЗacЧИTЬIBaеTся кoЛиЧеcTвo ПpaвиЛьнo BьIПoЛIIeHнЬIx ПO.цIIиMaIIий

TyЛoBищa.
Bpемя BЬIIIoЛIIе :яИЯ ИcIIЬ|TaHИЯ _ 1 минyтa.

6. Haклoн BПеpeД иЗ ПoЛo?I(eния сToя IIa гиMIIaсTичrскoй скaмье
(см).

Haклoн BIIеpеД ИЗ Пoлox{rllия сToя c ПpяМЬIМи IIoгaМи I{a

ГиМI{aсTическoй скaМЬr BЬIПoJIIIяrTcя ИЗ иcxoдI{oГo ПoЛo)кения: сToЯ Ha

гиMHaсTическoй скaMЬе, IIoГи BЬII]pЯMЛrIrЬI B кoЛеIIяx, сTyПIIи нoг

paсIIoJIoх(еIIЬI пapaJIЛеЛЬI{o Ha InИpvтlне 1 0- 1 5 см.
Пpи вьIпOЛнеIIии исПЬITaIIия Пo кoMaн.це cУДЬvl yЧaстI{ик BЬIПOлнЯеT ДBa

ПpеДBapиTеЛЬIIЬIx l{aкЛoнa, скoЛЬзя пЕtЛЬЦaми pyк гIo линefтки иЗМеprIIия.fфи
TpеTЬeМ нaкJIoне yчacTник МaксиM€шIьнo сгибaeTcЯ и фиксиpyеT peзyJIЬTaT B

TечеHие 2 секyнд.
Bеличинa гибкoсTи изMеpЯeTcЯ B cal{TиМеTpax. Pезyльтaт BЬIIIIе ypoBнЯ

ГиMIIaсTическoй скaMЬи oПpе.цrЛЯеTся ЗнaкoM ((-), Hи)ке _ знaкoм <<*>>.


